
札幌及びその近郊の市民、
工務店等の住宅関係者など

札幌市では、本州の他都市と比べて断熱性や気密性の高い
住宅が広く普及していますが、家庭における暖房エネルギー
の消費量は全国平均の約3倍となっており、より省エネ性能
の高い住宅の普及が求められています。　

また、最近は物価高による住宅価格の高騰に加えて住宅
ローン金利も上昇傾向にあり、住まいの取得には住宅ローン
の賢い選択も欠かせません。

物価高の今こそ、未来を見据えた快適・安心な住まいの取得
に向けて、省エネ住宅の快適性やお金のメリット、納得のい
く住宅ローンの選び方・金融リテラシーの向上について一緒
に考えてみませんか？

定員 100名（先着）

未来を見据えた、
快適・安心な住まいを考える

『省エネ住宅』と『住宅ローン知識』

2025年12月6日 土
13：00～15：10

（12:30開場）

□

省エネ住宅シンポジウム

日時

対象

会場 札幌国際ビル８階国際ホール
札幌市中央区北４条西４丁目１

JR札幌駅から徒歩3分

地下鉄南北線さっぽろ駅直結（８番出口横）

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を
支援しています。

●主催：札幌市、独立行政法人住宅金融支援機構
　TEL:011-211-2807または011-261-8306

参加お申込方法
申込期間：2025年12月３日（水）まで ※定員になり次第受付を終了します。

プログラムの内容は、裏面をご覧ください。

参加無料
参加には

お申し込みが必要です

ご来場の方にプレゼント進呈

今治タオルハンカチ

札幌市 省エネ住宅シンポジウム 検索

下記検索または右の二次元コードよりお申し込みいただけます。
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未来を見据えた、
快適・安心な住まいを考える

『省エネ住宅』と『住宅ローン知識』

省エネ住宅シンポジウム

〒060-8611 札幌市中央区北1条西2丁目
TEL 011-211-2807 または TEL 011-211-2877

●（独）住宅金融支援機構北海道支店
〒060-0003 札幌市中央区北3条西4丁目1番地4
D-LIFEPLACE札幌 11階
TEL 011-261-8306　http://www.jhf.go.jp/

お問合わせ

●札幌市都市局住宅課・環境局環境政策課

［営業時間］9：00～17：00（平日のみ）
［開庁時間］8：45～17：15（平日のみ）

プログラム

12：30 受付開始
13：00 開会・主催者挨拶
13：10 〈基調講演〉
 講演1
 「新築・既存戸建住宅の省エネ化について」
 地方独立行政法人北海道立総合研究機構

 建築研究本部 北方建築総合研究所

 阿部 佑平氏

13：40 講演２

 「成功する！省エネ住宅のつくりかた
 限られた予算でどこまでやるか？」
 株式会社エクスナレッジ 建築知識ビルダーズ編集長

 木藤 阿由子氏

14:10 休憩（１０分） 

14：20 講演３

 「『金利のある世界』の住宅ローンの選び方」
 株式会社ファイナンシャルファシリテーターズ代表取締役

 加藤 桂子氏

14:50 主催者からのお知らせ
 札幌市都市局市街地整備部住宅課

 　　　環境局環境都市推進部環境政策課

 (独)住宅金融支援機構 北海道支店

15：10 閉会 

講演者プロフィール

(地独)北海道立総合研究機構
建築研究本部 北方建築総合研究所
建築研究部 環境システムグループ　主査

阿部 佑平氏

洞爺湖町出身。専門は建築環境・設備。
積雪寒冷地における住宅等の環境設計
やエネルギー消費量などの調査を多数実
施。省エネルギーと快適性を両立する住
まい方や暖冷房設備の設計・運用方法に
関する研究を行う。また、道内市町村と
連携し、再生可能エネルギーの利活用に
関する研究も行っている。博士（工学）。

1975年静岡県生まれ。旅行会社勤務後
、旅行専門誌の編集を経て、2002年株
式会社エクスナレッジに入社。『建築知
識』編集部で、主に建材・設備分野を担
当。2010年、工務店・リフォーム会社のた
めの住宅デザイン誌『建築知識ビルダー
ズ』を立ち上げる。雑誌のほか、専門知
識を活かした家づくりに関する書籍・ムッ
クの編集も手掛ける。

東京外国語大学を卒業後、大手企業を
対象とした語学講師を務める。退職後に

ＦＰ資格を取得し、外資系金融機関に勤
務。ＦＰとして独立後、2010年に株式会
社を設立。「暮らしに学びを　人生に豊
かさを」をモットーに、個人・法人のご相
談にのる傍ら、セミナー講師や執筆活動
を行っている。

㈱エクスナレッジ　建築知識ビルダーズ
編集長

木藤 阿由子氏

㈱ファイナンシャルファシリテーターズ
代表取締役

加藤 桂子氏


